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Vorstellen und träumen 

 

 

Was siehst du, wenn du die Augen schliesst? 

Was hast du gesehen? Siehst du schwarz? 

Woher kommen die Sternchen und die Linien, die man sieht? 

Was ist eigentlich Schwarz? Und was ist das Gegenteil? Weiss? Warum eigentlich? 

 

Wer bestimmt, was du träumst? 

Warum träumst du? 

Woher kommen die Bilder, die du siehst? 

Träumst du farbig? Erzähle! 

 

Hast du manchmal Angst vor dem Einschlafen? Wieso? 

Was möchtest du träumen? Was würde dir gefallen? 

Kann man selbst bestimmen, was man träumen will? 

Kannst du im Traum fliegen? Wieso denn das? 

Bist du im Traum stärker, schneller oder schlauer als sonst? 

Was machst du, wenn du schlecht geträumt hast? 

Warum träumst du eigentlich manchmal Sachen, die dir Angst machen? 

Träume sind nie wahr, oder? 

Wo gehen denn die Träume hin, wenn man aufwacht? Und woher kommen sie? 

 

 

 



Streit 

 

Was löst Streit aus? 

Wer ist streitanfällig? 

Gibt es Menschen, die bewusst Streit suchen? Warum? 

Braucht es immer mindestens zwei Leute? 

 

Wann ist Streit gut? Wann tut Streit gut? 

Weshalb führt Streit nicht immer zu Krieg? 

Gibt es Kriege, die etwas Positives auslösen? 

Wem kann Streit nützen? 

 

Muss man nachgeben? 

Kann man einen Streit friedlich beenden? 

Gibt es Streit, der nie endet? 

Führt unbeendeter Streit zwangsläufig zu Krieg? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Freundschaft 

 

Was ist denn Freundschaft? Was bedeutet das Wort? 

Woher kommt Freundschaft? 

Was denkst du, warum wurdest du als Freund ausgewählt? 

Wonach suchst du einen Freund aus? 

Wie gewinnt man eigentlich einen Freund? 

Wo findet man vielleicht einen Freund? 

Wann nennst du jemanden deinen Freund? 

 

Was müsste geschehen, dass du einem Freund die Freundschaft kündest? 

Wann ist jemand ein wahrer Freund? 

Wieso ist dir eine Freundschaft wichtig? 

 

Wie viele Freunde kann man gleichzeitig haben? Ist das immer so? ist das bei allen 

gleich? 

Was beredet man nur mit einem Freund? Warum? Welche Themen? 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anders sein 

 

Was heisst denn eigentlich „normal“? 

Was heisst „anders sein“? 

Was sind die Merkmale von „anders sein“ und „normal“? 

 

Warst du auch schon einmal „anders“? In welchen Situationen? 

Kennst du jemanden, der „anders“ ist? Warum? Was macht ihn „anders“? 

Wie wirkst es sich eigentlich aus, wenn du „anders“ bist? 

Wie fühlst du dich „anders“? 

Hast du Kollegen, die „anders“ sind, aber trotzdem „normal“? Erzähle! 

 

Könnte man auch „normal“ und „anders sein“? Warum (nicht)? 

Ist es eigentlich immer so, dass „anders sein“ nicht gut ist? 

Wann fühlt man sich „normal“? Wann „anders“? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wut 

 

Was ist eigentlich die Wut? 

Was für eine Farbe würde dazu passen? Warum? 

In welcher Situation seid ihr wütend? 

Warum wird man überhaupt wütend? 

Woher kommt die Wut eigentlich? 

 

Wie macht euch die Wut? Was spürt ihr dann? 

Was für eine Farbe würde dazu passen? Warum? 

Kann man die Wut runterschlucken? Wie geht das denn?  

Was macht ihr, wenn ihr wütend seid?  

 

Wie kann man Wut wieder loswerden, sie vielleicht überwinden?  

Was könnte man sonst gegen die Wut machen? Muss man sie überhaupt hergeben?  

Wann findet ihr Wut in Ordnung? Warum?  

Was wäre, wenn gar niemand mehr wütend würde? 

Wäre das wirklich gut? Warum (nicht)? 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zuhause 

 

Was ist ein Zuhause? 

Wann ist ein Ort / Raum ein Zuhause? 

Kann man überall wohnen? Wo schon / nicht?  

Brauchen überhaupt alle ein Zuhause? Warum nicht? (z.B.: Landstreicher) 

Warum wohnen manche Menschen in Iglus, Hütten, Tipis, Blechhütten etc. aber andere 

Menschen in riesigen Häusern, Villen, Paläste, Schlösser etc?  

Was könnte schön / nicht so schön daran sein? 

Wo ist es für uns am schönsten zum Wohnen und warum?  

Wer sagt uns, wo man leben soll? 

 

Warum ist nicht für alle dasselbe Zuhause gut?  

Was braucht es für euch, damit ihr euch zu Hause fühlt?  

Wo und wie wohnt ihr denn, wo ist euer Zuhause?  

Haben alle Tiere auf dem Bauernhof dasselbe Zuhause?  

Haben überhaupt alle Tiere ein Zuhause?  

Würden sich Tiere in unserem Zuhause auch wohl fühlen? Welche Tiere schon/ welche 

nicht? Hunde und Katzen zum Beispiel wohnen meistens im selben Haus wie wir 

Menschen. Ist unser Zuhause dann auch ihr Zuhause? Warum schon / nicht? 

 

Wie fühlt ihr euch, wenn ihr an einem anderen Zuhause seid?  

Könnte man mehrere Zuhause haben? Wieso schon / nicht?  

 

 

 

 



Eifersucht 

 

Was ist überhaupt Eifersucht genau? Wie fühlt man sich dabei?  

Wo spürt ihr die Eifersucht in eurem Körper? Welche Farbe würdet ihr geben?  

Woher kommt eigentlich die Eifersucht? Wann ist man eifersüchtig? Wie kommt es bei 

euch dazu? Und bei andern? 

 

Weshalb und wie kommt es zur Eifersucht? 

Kann Eifersucht gut sein? Warum (nicht)? 

Welche Menschen sind eifersüchtig? 

Was ist der Unterschied zwischen Eifersucht und Neid? (Begriffsklärung)  

 

Habt ihr Geschwister, auf die ihr eifersüchtig seid? Wann? 

Warum seid ihr manchmal eifersüchtig? Wie denkt ihr darüber? 

Steht ihr dazu, eifersüchtig zu sein oder streitet ihr es manchmal ab?  

Wann? Warum tut man das wohl? 

 

 

Wie handelt man, wenn man eifersüchtig ist? Wie sieht das bei euch aus? Wie würde man 

vielleicht besser handeln? Warum wäre das besser? 

Ist Eifersucht wirklich immer etwas Schlechtes? Oder kann es manchmal vielleicht sogar 

gut sein, eifersüchtig zu sein? Warum? 

Was denkt ihr, sind wohl alle Menschen ab und zu eifersüchtig? Wer nicht? Warum? 

 

 

 

 



Angst 

 

Was ist eigentlich Angst? 

Warum hat man eigentlich Angst?  

Wie kann man die Angst eigentlich vertreiben? 

 

Wer hat vor was Angst und warum? Wie fühlt ihr euch dann? Habt ihr eigentlich immer vor 

den gleichen Dingen Angst? 

Wie merkt man eigentlich, dass man Angst hat?  

Wenn ihr vor einem bellenden Hund Angst habt, ist es die gleiche Angst, wie wenn ihr 

euch vor dem Zahnarzt fürchtet? Was ist anders? 

Gibt es eigentlich verschiedene Arten von Angst, wie zum Beispiel "grosse Angst" und 

"kleine Angst"? Wann habt ihr denn eigentlich grosse Angst und wann kleine? 

Gibt es eigentlich Menschen, die nie Angst haben? Haben eigentlich Erwachsene weniger 

Angst als Kinder? Warum? 

Kann man eigentlich auch zuviel Angst haben? Wann hat jemand eigentlich zu viel Angst? 

 

Mögt ihr es eigentlich, wenn ihr Angst habt? Warum?  

Was soll man machen, wenn man Angst hat? Warum? 

Ist Angsthaben eigentlich schlecht? Kann es eigentlich auch gut sein Angst zu haben? In 

welchen Situationen?  

 

 

 

 

 

 



Zeit 

 

Was ist die Zeit überhaupt? 

Wie erkennt man die Zeit? 

Ist die Zeit wichtig? Ist sie gross oder klein? Wann ist sie wie? 

Und wofür brauchen wir sie eigentlich? 

Wo wohnt die Zeit? 

 

Wieviel Zeit haben die Menschen? Wo fängt die Zeit an und wo endet sie? 

Kann man die Zeit anhalten? Wofür braucht man überhaupt die Zeit? 

Was denkt Ihr, kann man die Zeit zeichnen? 

Nimmt die Zeit von den Menschen wirklich etwas weg, was sie morgens gibt? Wenn ja, 

was gibt sie oder was nimmt sie weg? Wie könnte dieses "Etwas" aussehen? 

 

Kann die Zeit schnell oder manchmal auch langsam sein? Wann? 

Kann man die Zeit nehmen? Wie macht man das? 

Was macht eigentlich die Zeit eurer Meinung nach den ganzen Tag? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Denken und fühlen 

 

Was ist denken? 

Was ist fühlen? 

Was ist der Unterschied von denken und fühlen? 

 

Warum fühlen andere nicht genau gleich wie wir? 

Wie kann ich wissen was die anderen denken? 

Wie kann ich wissen was die anderen fühlen? 

Wann denken wir gleich? 

Wann denken wir verschieden? 

 

Welche Unterschiede könnte es für dasselbe Gefühl geben, je nachdem, ob du oder ich es 

ausdrücken? Wovon hängt es ab? 

Was wäre, wenn alle gleich fühlen würden? Was wäre besser / schlechter? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lügen 

 

Was ist eigentlich genau lügen? 

Wieso lügt jeder Mensch in seinem Leben? 

Wann habt ihr das letzte Mal gelogen? Wieso genau? 

 

Wann ist lügen eigentlich schadend? 

Wann nützt lügen eigentlich etwas? 

Gibt es auch ein bisschen lügen und ein bisschen Wahrheit? Wieso? Beispiel? 

In welchen Situationen lügt ihr denn eigentlich? Warum? Beispiele? 

Wie fühlt ihr euch nach lügen? Schlechtes Gewissen? Beispiele? 

 

Ist ein falsches Resultat im Mathematik-Heft eine Lüge? 

Hat man irgendwann „ausgelogen“? Hört man nie auf zu lügen? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


